
 

FRA CASTELLI E NATURA  
IN TRENTINO 

4 giorni 3 notti – gruppi chiusi – da settembre a novembre 

Gli stupefacenti colori nei giardini di Sissi a Merano, lungo le sponde del Lago Tovel, i sapori di una 
ricca cucina tradizionale fra mele, speck e polenta, i Castelli di Avio e Thun, e l’incredibile Abbazia 

di Novacella con la sua storia, cultura e una distesa di vigneti 

 

 

01 GIORNO: PARTENZA – CASTELLO DI AVIO 

Ritrovo dei partecipanti nei luoghi convenuti e partenza per il Trentino. Pranzo libero in corso di 
escursione.  Arrivo e visita al Castello di Avio: un maestoso circuito di torri e mura merlate in un 
complesso fortilizio concepito per il controllo strategico della valle dell’Adige, ma anche scrigno di 
un grande giardino e di preziosi e vivaci cicli pittorici “giotteschi” dedicati all’amore e alla guerra. 



 

Ingresso e visita guidata del Castello. Al termine sistemazione in hotel nelle camere riservate, cena 
e pernottamento. 

02 GIORNO: LAGO TOVEL - CASTEL THUN 

Dopo la colazione mattinata alla scoperta dello spettacolare lago di Tovel: un luogo che incanta e 
conquista in qualsiasi stagione dell’anno. Ma in autunno a Tovel c’è qualcosa di magico. Bisogna 
immaginarsi uno specchio d’acqua limpida , incastonato in una conca ai piedi delle Dolomiti del 
Brenta e completamente circondato dai boschi. I grandi alberi che arrivano fino alla sponda del lago 
creano un effetto a specchio quasi surreale. Avvicinandosi all’acqua si resta incantati e per un attimo 
viene da chiedersi: ma il lago dov’è? Perché l’effetto del bosco che si specchia nell’acqua è davvero 
sorprendente, sembra quasi di vedere due mondi sottosopra. E quando l’autunno colora i boschi 
non ci sono parole: camminare immersi tra le foglie dorate , vedere i contrasti dei colori specchiarsi 
nell’acqua, passeggiare su tappeti di foglie cadute. Un’esperienza a contatto  con la natura che vi 
regalerà emozioni davvero belle. E per chi ama fotografare un’esperienza di Foliage davvero unica. 
Pranzo in ristorante. 

Nel pomeriggio visita a Castel Thun considerato uno dei più bei castelli medievali d’Italia. Emblema 
degli antichi fasti di una delle più potenti e ricche casate trentine, quella dei Tono,  il 
castello  domina ancor oggi, incontrastato per bellezza e importanza, su tutte le altre residenze 
e castelli del Trentino e della Val di Non. Riflesso del plurisecolare dominio della nobile famiglia 
sulla valle, testimone di periodi di gloria come di decadenza, il castello sorge su un’altura poco 
distante dall’abitato di Vigo di Ton. Ritorno in hotel per la cena ed il pernottamento. 

03 GIORNO: GIARDINI DI SISSI A MERANO - ABBAZIA NOVACELLA–CANTINE DELL’ABBAZIA 

Prima colazione in hotel. Partenza per Merano per la visita ai Giardini di Sissi: dodici ettari e ottanta 
ambienti botanici con piante provenienti da tutto il mondo. I Giardini di Sissi, vale a dire il parco che 
Castel Trauttmansdorff di Merano ha dedicato a Elisabetta d’Austria amante di questa cittadina 
altoatesina. Uno dei momenti più suggestivi per visitare i giardini è l’autunno quando le chiome delle 
piante si incendiano di tutte le sfumature del rosso e del giallo. Proseguimento per Bressanone nei 
cui pressi si trova la celebre Abbazia con le sue cantine. 

MENU TIPO 
Degustazione di 4 vini della cantina 

Pranzo leggero nella cantina a base di piatti freddi con 
Speck, salsicce affumicate, formaggio e pane 

Assaggio di dolci: strudel di mele o torta Sacher 

 Nel pomeriggio visita guidata dell’Abbazia. L’Abbazia di Novacella vicino a Varna è il più grande 
complesso conventuale del Tirolo. Fondato nel 1142, fin dall’inizio il convento era concepito come 
grande istituzione autonoma, dedita a svariate attività. Nell’architettura del convento si ritrovano 
elementi di tutte le epoche, romanico, gotico, rinascimentale e barocco. L’abbazia di Novacella è 
una delle opere più significative di tutta la Valle Isarco e comprende il Castello dell’Angelo, la chiesa 
conventuale tardo barocca, il chiostro gotico, il Pozzo delle Meraviglie, la biblioteca con manoscritti 
storici unici e la pinacoteca storica. La scuola dell’abbazia è stata frequentata dalle più fervide menti 



 

scientifiche, artistiche, filosofiche e teologiche. Dell’Abbazia di Novacella fanno parte boschi, prati, 
terreni coltivati a frutta e a vite. Nella Cantina dell’Abbazia vengono prodotti i rinomati vini bianchi 
della Valle Isarco della linea Praepositus, Sylvaner, Kerner e Gewürztraminer. Molto pregiate sono 
anche le tisane dell’abbazia, preparati con miscele di erbe del proprio orto. Rientro in serata in hotel 
per la cena ed il pernottamento 

04 GIORNO: ROVERETO-MUSEO MART– E PER FINIRE…SULLE ROTTE DEL CIOCCOLATO 

Prima colazione in hotel. In mattinata partenza per Rovereto per una visita al 
Mart:  l’avveniristica cupola in vetro e acciaio del Mart è diventata un simbolo di Rovereto. Nelle 
sale di questo museo trentino d’avanguardia, trovi grandi mostre tematiche, esposizioni 
temporanee di respiro nazionale e internazionale e percorsi artistici, periodicamente ripensati e 
rinnovati, sull’arte del Novecento. Il Mart vanta una collezione di circa 20.000 opere in cui sono 
rappresentati tutti i maggiori movimenti del secolo scorso: Futurismo, Novecento, Metafisica, 
Astrattismo, Arte Povera, Arte Concettuale, fino alle esperienze artistiche più recenti. Il Mart è tra i 
più importanti e riconosciuti musei di arte moderna e contemporanea d’Italia. Di seguito in una eno 
cioccoteca, azienda storica di Rovereto sentiremo il profumo del cacao grezzo, assaggeremo il burro 
di cacao.  Pranzo libero e partenza per il rientro nel luogo convenuto. 

 

LA QUOTA COMPRENDE: 

• Pullman per tutto il circuito  

• Sistemazione in hotel 3***s, base camera doppia  

• Trattamento di pensione completa dalla cena del 1° gg alla prima colazione dell’ultimo 
giorno  

• Bevande incluse ai pasti ¼ vino e ½ minerale  

• Visite e guide da programma :  visita guidata al Castello di Avio, a Castel Thun e 
all’Abbazia di Novacella  

• Degustazione vini prodotti dai vigneti dell’Abbazia di Novacella  

• Degustazione di cioccolato  

• Assicurazione medico/bagaglio 

 

LA QUOTA non COMPRENDE: 

Tasse di soggiorno eventuali, ingressi (vedi quote), facchinaggi e tutto quanto non espressamente 

menzionato alla voce “la quota comprende”. 

 

NOTE:  
 
SUPPL. CAMERA SINGOLA: SU RICHIESTA 



 

 
DA CONFERMARE CONTESTUALMENTE AL VIAGGIO: ingressi come da programma : Castello di 
Avio, Castel Thun, Giardini di Trautmannsdorf, Abbazia di Novacella, Mart 

 

 


